Svetska zdravstvena organizacija (SZO) je kao
jedan od prioritetnih zadataka postavila
eliminaciju virusnih hepatitisa kao problema
javnog zdravlja u svetu do 2030. godine. Da li je to
i U nasoj zemlji moguce? Moguce je ako se tom
problemu posvetimo vise nego do sada i ako
zajedno i slozno u njemu ucestvuju i lekari opste
medicine u otkrivanju bolesti. Epidemija izazvana
novim korona virusnom SARS-CoV-2 nam je
ukazala na znacaj Sirenja, pravovremenog
otkrivanja i leCenja zarazne bolesti.

Pre nekoliko godina su napravljeni novi, vrlo
efikasni i bezbedni lekovi za hepatitis C, a takode
se duze vreme uspesno primenjuje vakcina protiv
hepatitisa B kao i uspesni antivirusni lekovi protiv
hepatitisa B.

Pa gde je onda problem? Problem je u
nedovoljnom i kasnom otkrivanju ovih bolesti (i
hepatitisa B i hepatitisa C), kao i u nedovoljnoj
primeni antivirusne terapije kod istih. Kasno
otkrivanje i neadekvatno leCenje hroni¢nih
virusnih hepatitisa moze dovesti do ciroze jetre,
raka jetre i omogucava dalje Sirenje ove infekcije
na zdrave osobe. Rano otkrivanje inficiranih sa
hepatitisom B i C, podrazumeva sveobuhvatnije
testiranje potencijalno zarazenih osoba, osoba
koje su bile u kontaktu sa novootkrivenom,
inficiranom osobom, ne ¢ekajuéi simptome
bolesti jetre.

Vecina hroni¢nih virusnih hepatitisa protice ili
bez simptoma, ili sa nespecifi¢nim — oskudnim
simptomima. Zbog toga treba testirati i osobe bez
simptoma ako su imali rizicno ponasanje a to
ukljucuje:
osobe sa tetovazama, pirsinzima, primaoci
transfuzija krvi do 1994. godine, primaoci
transplantiranih organa, osobe na izdrzavanju
kriviénih sankcija, kozmetiéke usluge/procedure
kod kojih moze doci do abrazije sluzokoze kao sto
su trajna Sminka, pedikir, manikiri sl, i.v. ili
intranazalno koris¢enje opijata, nezasti¢eni
seksualni odnosi, muskarci koji imaju seks sa
muskarcima, osobe sa hemofilijom, osobe na
hroni¢nom programu hemodijalize, osobe koje
Zive u bliskom kontaktu sa osobama koji imaju
hepatitis B ili C. | dalje je oko 50% nepoznat nacin
prenosa u nasoj zemlji. Osobama sa nabrojanim
rizikom treba uraditi HBsAg i Anti HCV antitela,
osnovne seroloske markere ovih infekcija, a za
koje uput mogu dati i lekari opsSte medicine, te
nam tako pomocdi u ranom otkrivanju inficiranih.

Osobe sa povisenom vrednoséu aminotransferaza
(ALT,AST) takode treba testirati na isti nacin, kao i
osobe sa tzv. ekstrahepaticnim manifestacijama
bolesti kao sto se bolesti koZe (porfiria cutanea
tarda, lichen planus), vaskulitisa, bubrega.

Takode, uputno je testirati i starije sugradane koji
su 90-tih izbegli sa ratnih podrucja. Danas se i
trudnice testiraju na ove viruse na osnovu
misljenja ginekologa, a trebalo bi ukljuditi i
onkoloske pacijente. Preporuka SZO-a je da se sve
zdrave osobe, barem jednom u toku zivota
testiraju na HBsAg i AntiHCV antitela.

Zarazne bolesti nisu bolesti pojedinca nego su
bolesti kolektiva, odnosno Citave zajednice. Zbog
toga je za zdravlje nacije potrebno i rano
otkrivanje, leCenje i eliminacija zaraznih bolesti,
kako sa vakcinacijom-Sto je najuspesnije, tako sa
adekvatnim leCenjem i merama sprecavanja
Sirenja ovih bolesti. Kako za hepatitis C nema
vakcine, ostaje nam leCenje sa novim
antivirusniom lekovima koji su vrlo efikasni (preko
95% uspesnost izlecenja).




Za hepatitis B imamo dobru vakcinu koja se
vec¢ uveliko sistematski ili po posebnim
indikacijama primenjuje, a primenjuju se i dobri
antvirusni lekovi koji drze bolest pod kontrolom
kod pacijenata koji su hroni¢ni nosioci virusa. A da
bi se sve ovo primenilo i da bismo bili bolji i
postigli cilj SZO o eliminaciji virusnih hepatitisa,
moramo vise otkrivati bolesnike sa ovom
pritajenom i ozbiljnom zaraznom bolesc¢u. Dakle,
mislite na testiranje svih rizi€nih osoba, osoba sa
bolescu jetre, bubrega, zglobova, koze,
dijabetesom, kod svih osoba sa povisenom ALT.
Osnovno je uraditi HBsAg i Anti-HCV antitela. U
slucaju pozitivhog nalaza pacijenta uputiti
infektologu.
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